Brno 13. 2. 2018

Jak vyzrat na roztrousenou sklerozu,
radi projekt Prekonej sam sebe

14. anora 2018 startuje jiz €tvrty ro€nik projektu Prekonej sam sebe, ktery se zaméruje
na podporu lidi s roztrousenou sklerézou i na osvétu a prevenci u Siroké verejnosti
se snahou snizit narast nemocnych lidi.

»,Chceme eliminovat pasivni pristup k nemocem, zvySit povédomi a angaZovanost lidi napfi¢
generacemi a zduraznit fakt, Ze pro pozitivni zmény musime néco udélat. Bez vlastniho
prispéni jich nedosahneme,“ vysvétlil poslani projektu jeden z jeho zakladatell Radovan
Holub.

Takfka celoro¢ni program projektu, ktery podpofili primator Petr Vokfal i hejtman
Jihomoravského kraje Bohumil Simek, zahrnuje vzdé&lavaci minikongresy naptié¢ celou
republikou, besedy pro stfedoskolaky, kulturni akce i vice nez dvoumeésicni soutéz ,Zdravy
recept”, ktera zaCina pravé zitra a probiha az do 30. dubna. Soutézit se bude ve Ctyfech
kategoriich (studena kuchyné, polévka, hlavni jidlo, dezert) a nejzajimavéjSi recepty,
vybrané odbornou porotou, budou ocenény a zvefejnény na strankach
www.prekonejsamsebe.cz. Na téchto strankach najdete i podrobna pravidla.

Pro Brno si organizatofi na prvni pololeti letoSniho roku pfipravili dvé akce. 19. bfezna se
v Metro music baru uskute¢ni multizanrovy charitativni koncert, na némz vystoupi mistni
popova zpévacka Veronika Sterz, rappefi Sharlota a Fosco Alma, folkovy zpévak Petr
Matya$ Cibulka a muzikalova zpévacka Sara Milfajtova.

Na pfelomu Cervence a srpna se v Kfizové chodbé Nové radnice odehraje vystava tfi ¢lenu
rodiny Jemelkovy — malifl Jana a Davida a fotografa TomaSe. ,Brnénska vystava jim
poskytne mimoradnou prilezitost, nebot spole¢né jesté nikdy nevystavovali,” podotkl Holub.

Tvlrci projektu Prekonej sam sebe propaguji mezi pacienty s roztrouSenou sklerézou
platformu OMS (Overcoming Multiple Sclerosis). Dodrzovani jejich zasad, které stanovil
profesor George Jelinek, vede ke kvalitn&jSimu Zivotu. Zaroven se vSak organizatofi obraceji
i ke zdravé verejnosti, zamérfuji se na Sifeni informaci o spravné vyzivé a vyvazeném
jidelni¢ku, které mohou fungovat jako prevence pfed onemocnénim.

Vice informaci naleznete na webovych strankach projektu: www.prekonejsamsebe.cz.
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