KNOWHOW Prelkonej

Club \ sebe ,

TISKOVA ZPRAVA
Prekonej sam sebe 2018

14. dnora 2018 zacina jiz 4. ro¢nik projektu Pfekonej sam sebe na podporu lidi s roztrousenou skle-
rézou, a také rozvijejici preventivni opatreni se snahou eliminovat znepokojivy narist nemocnych lidi.

* Vroce 2018 chceme dale propagovat platformu OMS (Overcoming Multiple Sclerosis -
PFekonani roztrousené sklerézy), pomahat lidem, ktefi se rozhodnou zasady této platfor-
my dodrzovat a na pfikladech ukazovat, jak realizovat jeji jednotlivé aspekty;

+ Ve spolupraci s odbornymi lektory se chceme také zaméfit na informovani vefejnosti
0 spravné vyzivé, jakym zplisobem vybrat spravnou skladbu potravin, zdtraznit dilezité
aspekty a na praktickych ukazkach demonstrovat pfipravu zdravého jidelnicku. Tato ak-
tivita je urcena nejenom lidem nemocnym, ale ma slouZit i jako preventivni opatfeni pro
zdravé jednotlivce;

« Chceme se zUcastfovat zasadnich akci podporujici pacienty s roztrousenou sklerézou
(MARS, Svétovy den roztrousené sklerdzy, konference Evropské platformy roztrousené
sklerézy), diskutovat 0 mozné pomoci regionalnim organizacim a také ziskavat nové pod-
néty v této oblasti;

« V ramci prevence chceme také zahdjit osvétovou cinnost na stfednich Skolach, ktera
bude Siroce zamérena na témata, které jsou dllezité pro mladé lidi (stanoveni cil{, ziska-
vani motivace, financni gramotnost, vyzivové aspekty a pohybové aktivity);

* V neposledni fadé chceme poradat kulturni akce rdzného zaméreni, které budou pfi-
naset vsem zucastnénym nejenom zpestreni jejich Zivotd, ale diky spoluticasti znamych
osobnosti z fad umélcl a politikl zviditelfiovat problematiku roztrousené sklerézy,
a moznosti kam dale zaméfit pomoc.

Chceme eliminovat pasivni pfistup k nemocem, zvysit povédomi a angazovanost lidi napfic generace-
mi a zdUraznit fakt, Ze pro pozitivni zmény musime néco udélat. Bez vlastniho prispéni nedosahneme
pozitivni zmény!

Kalendar akci Pfekonej sam sebe - 1. pololeti 2018:

+ 03.02.2018 - Minikongres - Kunovice

+ 13.02.2018 - Tiskova konference k zahajeni ctvrtého rocniku

+ 02.03.2018 - MARS

+ 19.03. 2018 - Koncert Veroniky Sterz pro Pfekonej sdm sebe / Metro music bar Brno
+ 14.04.2018 - Minikongres - Plzen

+  21.04. 2018 - Minikongres - Usti nad Orlici

+ 09.06.2018 - Minikongres - Hradec Kralové

+ 16.06. 2018 - Minikongres - Usti nad Labem

« 27.06.-11.07.2018 - Vystava obrazl, Brno - KfiZova chodba



